
Informazioni per giovani adulti  
Cembra contribuisce attivamente 
alla prevenzione dell‘indebitamento.

Per la gestione di denaro, raccomandiamo quanto
segue:

 Tracci un quadro generale della sua situazione 
finanziaria, ovvero delle entrate e delle uscite.

 Crei un budget personale mensile con tutte le 
spese regolari e sporadiche, come l’abitazione, 
le tasse, le assicurazioni, la casa, la salute, i 
trasporti, il tempo libero, ecc. Determini la sua 
eccendenza mensile.

 Costituisca per tempo delle riserve per spese 
impreviste come fatture del dentista, riparazioni, 
multe, aumenti del canone d’affitto, incidenti ecc. 
Per questo le consigliamo di aprire un conto a 
parte presso la sua banca.

 Il pagamento con carta è comodo. Ma ne faccia 
buon uso, nei limiti del suo budget.

 Non faccia mai acquisti senza averli prima 
pianificati e valutati in modo critico.

 Automatizzi le sue operazioni di pagamento, 
ad esempio facendo ricorso al sistema 
dell’addebitamento diretto (LSV) per i premi della 
cassa malati e le fatture telefoniche oppure agli 
ordini permanenti per il canone d’affitto.

Le seguenti misure l’aiuteranno a non esaurire il 
suo margine di manovra finanziario quando ricorre 
al credito privato. In questo modo potrà evitare di 
incorrere in gravi difficoltà finanziarie. 

 Allestisca un budget realistico.

 Si assicuri dell’utilità del suo acquisto.

 Non faccia acquisti spropositati; in altre parole, 
non compri niente il cui prezzo d’acquisto lei non 
riuscirebbe a risparmiare entro la scadenza del 
contratto.

 Si assicuri che le rimanga abbastanza margine 
di manovra finanziaria per mantenere il suo 
standard di vita, pagando la rata mensile del 
suo credito. Per calcolare la sua rata mensile di 
credito, può usare il nostro calcolatore: 
cembra.ch/it/credito/credito-in-contanti

 Sia  consapevole che le rate mensili possono 
diventare pesanti perché l’acquisto può perdere il 
fascino della novità con il passare del tempo.

Rimanere in contatto:

Cembra
Bändliweg 20
8048 Zurigo
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