
Information für junge Erwachsene  
Cembra leistet einen aktiven Beitrag  
zur Vermeidung von Verschuldung.

Nicht mehr Geld 
ausgeben, als man 
sich leisten kann.

Im Umgang mit Geld empfehlen wir Ihnen Folgendes:

 Verschaffen Sie sich einen Überblick über Ihre 
gesamten Einnahmen und Ausgaben.

 Erstellen Sie ein persönliches Monatsbudget mit 
allen regelmässig und sporadisch anfallenden 
Ausgaben wie Wohnen, Steuern, Versicherungen, 
Haushalt, Gesundheit, Verkehr, Freizeit, etc. 
Ermitteln Sie Ihren monatlichen Überschuss.

 Bilden Sie rechtzeitig Rückstellungen für 
unerwartete Ausgaben wie etwa Zahnarzt, 
Reparaturen, Bussen, Mietzinserhöhungen, 
Unfälle. Richten Sie sich dafür am besten ein 
Extrakonto bei Ihrer Bank ein.

 Plastikgeld ist bequem. Setzen Sie es jedoch nur  
im Rahmen Ihres Budgets ein. 

 Kaufen Sie nie ohne Plan und ohne kritisches 
Prüfen ein.

 Automatisieren Sie Ihren Zahlungsverkehr, z.B. 
Lastschriftverfahren (LSV) für Krankenkassen-
prämien oder Telefonrechnung, Daueraufträge für 
Mietzins.

Folgende Massnahmen werden Ihnen helfen, Ihren 
finanziellen Spielraum im Rahmen eines Privatkredits 
nicht voll auszuschöpfen. Sie können dadurch 
ernsthafte finanzielle Engpässe vermeiden. 

 Erstellen Sie eine realistische Budgetplanung.

 Seien Sie sich über den Nutzen Ihrer Anschaffung 
sicher. 

 Kaufen Sie nicht zu grosszügig ein, d.h. nichts 
anschaffen, was Sie nicht innerhalb der Laufzeit 
des Kreditvertrages auch selber ansparen 
könnten.

 Stellen Sie sicher, dass Ihnen nebst der 
monatlichen Kreditrate noch genügend finan-
zieller Spielraum bleibt, um Ihren gewohnten 
Lebensstandard beizubehalten.  
Zur Berechnung Ihrer monatlichen Kreditrate 
nutzen Sie unseren Ratenrechner:  
cembra.ch/de/kredite/barkredit/#berechnen

 Seien Sie sich bewusst, dass die monatliche 
Ratenzahlung zur Last werden kann, weil Ihre 
Anschaffung den Reiz des Neuen mit der Zeit 
verlieren kann.

Bleiben Sie in Kontakt:

Cembra
Bändliweg 20
8048 Zürich
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